Bartoszyce 24.05. 2016

Sprawozdanie

Warminsko — Mazurskiego Stowarzyszenia
Przyjaciot Opieki Paliatywnej
w Bartoszycach za 2015 rok

Dzialania w roku 2015:
Program stypendialny, realizowany przez Fundusz Dzieci Osieroconych.

Warminsko - Mazurskie Stowarzyszenie Przyjaciot Opieki Paliatywnej w
Bartoszycach wspolpracujac od wielu lat z Fundacja Hospicyjna w Gdansku kontynuuje
dziatania programu stypendialnego, realizowanego przez Fundusz Dzieci Osieroconych.

Celem programu stypendialnego, prowadzonego w ramach Funduszu Dzieci Osieroconych
jest pomoc w rozwoju zainteresowan jezykowych, sportowych, artystycznych. Jednocze$nie
pomoc w nadrobieniu zaleglo$ci szkolnych, korepetycje z przedmiotow $cistych itp.

W roku szkolnym 2014/2015 stypendia w kwocie 1000 zt/na osobg otrzymato 2 dzieci z
rodzin osieroconych. W roku 2015 program stypendialny zostat zakonczony.

,»USmiech Dziecka na Dzien Dziecka”.

W ramach statej wspotpracy z Fundacjg Hospicyjng w Gdansku , Funduszu Dzieci
Osieroconych zrealizowano kolejne dziatanie Stowarzyszenia - ,,Usmiech Dziecka na
Dzien Dziecka”. Upominki o warto$ci po 100zt otrzymato 4 dzieci z terenu dziatania
naszego Stowarzyszenia — powiatu Bartoszyce.

- W odpowiedzi na propozycj¢ Fundacji Hospicyjnej w Gdansku zgtoszono udziat
wspottworzenia utworu zbiorowego ,, Solidarni” Opieka Paliatywno — Hospicyjna w
Polsce poprzez napisanie artykutu o naszej historii.

Wspolpraca z Jednostkami Samorzadu Terytorialnego

Bardzo istotna jest dobra wspotpraca Organizacji Pozarzagdowych z JST.

- W marcu 2015 do Urzedu Miasta Bartoszyce ztozono Oferte realizacji zdania publicznego
Promocja dzialan majacych na celu ochron¢ zdrowia oraz wspomagania leczenia
skutkow chordéb. Tytul oferty Poprawa jakoSci zycia osob nieuleczalnie chorych.



Oferta zostata rozpatrzona z wynikiem pozytywnym, co skutkowato dofinansowaniem zakupu
koncentratora tlenu i ssaka elektrycznego.

Realizacja catego zadania byta w okresie od maja 2015r do grudnia 2015r

- Konferencja dotyczaca problematyki choréb nowotworowych skory

Na czerniaka moze zachorowaé kazdy i w kazdym wieku. Liczba zachorowan na raka skory
wzrasta po 20 roku zycia. Jednak ryzyko zwigksza si¢ bardzo u kobiet po 30. roku zycia, a u
mezczyzn po 40. Nieleczony czerniak zazwyczaj prowadzi do powstawania przerzutéw i
$mierci.

Warminsko — Mazurskie Stowarzyszenie Przyjacidt Opieki Paliatywnej 26 listopada br. w
Bartoszyckim Domu Kultury zorganizowalo konferencje na temat profilaktyki nowotworow
skory. Na spotkanie thumnie przybyly klasy gimnazjalne oraz licealisci, a takze
przedstawiciele organizacji pozarzadowych z sektora promocji zdrowia jak 1 instytucji
samorzadowych. Podczas konferencji wreczono nagrody w konkursie plastycznym pt.
,,Rakowi — NIE” skierowanym do dzieci z klas szkét podstawowych.

Podczas prelekcji zostaty omowione zagadnienia zwigzane z wptywem promieniowania
stonecznego i ultrafioletu oraz sposobu odzywiania na skorg a takze umiejgtnos¢ stosowania
filtrow przeciwstonecznych oraz tego jak unika¢ oparzen stonecznych i spowodowanych
przez ultrafiolet stosowany w solariach. Dodatkowg atrakcja dla mtodziezy byta mozliwos¢
dokonania pomiaru ci$nienia oraz cukru we krwi przeprowadzonych przez panie pielegniarki
ze Stacji Socjalnej Johannitow. Ze stoiskiem edukacyjnym wystapit rowniez partner projektu
Panstwowa Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna.

Wydarzenie odbylo si¢ w ramach dotacji Urzedu Miasta Bartoszyce.

Kampania ,,Hospicjum To Tez Zycie”
i Akcja ,, Znicz Pami¢tam”

W ramach dziatan X1l kampanii spotecznej ,,Hospicjum to tez Zycie” trwajacej od
11.10 do 31 .12. 2015r nasze Stowarzyszenie zorganizowato kilka akcji na terenie powiatu
bartoszyckiego we wspotpracy z kilkoma jednostkami tj.:

Urzad Miasta Bartoszyce
Bartoszycki Dom Kultury.

Akcja odbyta si¢ w dniach 29.10 — 2.11. 2015 roku. Do wspolpracy zaangazowali si¢
wolontariusze akcyjni z LO im Stefana Zeromskiego pod opieka koordynatora
wolontariatu.

Zebrano kwotg 1904,82 zt w tym koszt zniczy wynidst 613,10 zt W efekcie catej Akcji
uzyskano kwote 1029, 40 zt , za ktdérg zakupiono 3 materace przeciwodlezynowe.



Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o zatrudnieniu osoby do wykonywania
biezacych czynnos$ci biurowych na okres 8 miesi¢cy. Na wynagrodzenie przeznaczono
kwote 1850 zt tj. najnizszej krajowej. Zatrudnienie nastapi jeszcze w grudniu 2015
roku.

Wspolpraca z Fundacja Babci Aliny

We wrzesniu 2009 roku w Wielkiej Brytanii powstala fundacja charytatywna Fundacja
Babci Aliny (Alina Foundation) popierajaca hospicja w Polsce. Intencja Fundacji jest
wspieranie polskich hospicjow np. zakup sprzetu (aparaty medyczne, opatrunki, lekarstwa,
materace, itp) a nie przekazanie pieni¢dzy.

Nasze Stowarzyszenie wspolpracuje z Fundacja Babci Aliny w wyniku czego otrzymalo
1 koncentrator tlenu w sierpniu 2015r.

Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020 Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 —
2020 Podprogram 2015

We wrzesniu 2015 r nawigzano wspotprace z Bankiem Zywnoéci w Olsztynie a takze
MOPSem Bartoszyce. Zarzad Stowarzyszenia zobligowal si¢ do zorganizowania dystrybucji
zywnosci przez okres 8 miesigcy, w czasie ktorych odbedzie si¢ 6 dostaw zywnosci z
przeznaczeniem dla rodzin najubozszych z naszego miasta.

Od wrzesnia 2015 do konca lutego 2016 roku w Warminsko —Mazurskim Stowarzyszeniu
Przyjaciol Opieki Paliatywnej w Bartoszycach, osoby ktore otrzymaja skierowanie z
Osrodka Pomocy Spotecznej mogty skorzysta¢ ze wsparcia w postaci zywnosci, ktora
cyklicznie byta dystrybuowana w formie paczek zywnosciowych.

Podprogram 2015 jest kontynuacja Podprogramu 2014, w ramach ktéorego Warminsko —
Mazurskie Stowarzyszenie Przyjaciol Opieki Paliatywnej w Bartoszycach objeto
wsparciem zywnosciowym 1168 oséb.

- Warsztaty w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020
Podprogram 2015

Od wrzesnia do konca roku 2015 przeprowadzono 3 warsztaty( dietetyczne i/ edukacji
ekonomicznej/kulinarne) dla podopiecznych Warminsko — Mazurskiego Stowarzyszenia
Przyjaciot Opieki Paliatywnej, ktorzy otrzymali skierowanie z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bartoszycach. Warsztaty odbyty si¢ w Bartoszycach przy ulicy Pieni¢znego
10A

Podczas warsztatow podopieczni Stowarzyszenia mogli zapoznac si¢ z zasadami
prawidlowego odzywiania i oddzialywaniem Zywienia na zdrowie. Dodatkowo poznali



zasady planowania jadtospisu dla siebie i calej rodziny z uwzglednieniem daréw
zywnos$ciowych.

Stala wspolpraca z Federacja Organizacji Socjalnych Wojewodztwa Warminsko —
Mazurskiego FOSa :

Prowadzimy wieloletnig statg wspotprace z FOSa, ktorej nasze Stowarzyszenie jest cztonkiem
a takze czlonek naszego Zarzadu wchodzi w sktad Zarzadu FOSy.

Jednym z dziatan Federacji FOSa jest realizacja projektu pt. ,,50+ Czas by¢ aktywnym”.
Projekt ten prowadzony w ramach programu ,,Uczenie si¢ przez cate zycie”, akcji sektorowej
Grundtvig polega na wymianie 0os6b w wieku ponad 50 z Hiszpanii oraz Polski, w celu
swiadczenia wolontariatu w dowolnym obszarze dziatalno$ci spoteczne;.

Na przetomie listopada i grudnia roku 2014 cztonkini naszego Stowarzyszenia pracowata w
Hiszpanii 3 tygodnie.

Kolejne dziatanie, to przyjecie 4 wolontariuszek, bedacych na co dzien stuchaczkami
Uniwersytetu Popularnego w Lorce, ktdry jest partnerem projektu i do Polski przyjechaty z
zamiarem pomocy organizacjom czlonkowskim oraz partnerskim Federacji FOSa. W trakcie
pobytu Hiszpanki angazowaly si¢ w roznego rodzaju aktywnos$ci na rzecz mieszkancow
danych miast. W Bartoszycach byty 3 dni w maju 2015 na zaproszenie naszego
Stowarzyszenia. W ramach wspoétpracy Organizacji Pozarzadowych z jednostkami samorzadu
terytorialnego w naszym miescie zorganizowano wizyte w Urze¢dzie Miasta, gdzie z godng
nasladowania goscinno$cig zostaly przyjete przez Burmistrza 11 maja 2015r.Podczas
spotkania obie strony byly ogromnie cickawe dziatan z zakresu wolontariatu prowadzonych
zaroOwno w Hiszpanii jak i w Polsce. Wymieniaty si¢ pogladami oraz szukaty podobienstw w
obu systemach w zakresie zycia spotecznego, kultury, polityki, a takze $wiatopogladu.
Ponadto Burmistrz Miasta Bartoszyce Pan Piotr Petrykowski zaproponowat oprowadzenie
delegacji po budynku Urzgdu Miasta Bartoszyce. Najwigksze zaciekawienie wzbudzito
pomieszczenie z systemem monitoringu. W ramach atrakcji goscie odwiedzili warsztaty
rekodzieta w BDK a takze zwiedzili miasto wraz z mlodzieza uczaca si¢ hiszpanskiego z
Zespotu Szkol Ponadgimnazjalnych nr 2 w Bartoszyce.

- Swigteczna paczka

- w grudniu zorganizowano 3 $§wiateczne paczki dzieciom osieroconym, ktore
zostaly dostarczone do adresatow przez cztonkinie Stowarzyszenia.

NAWIAZANO WSPOLPRACE Z ROTARY CLUB BARTOSZYCE LIDZBARK WARMINSKI

Warminsko - Mazurskie Stowarzyszenie Przyjaciét Opieki Paliatywnej w Bartoszycach zgodnie ze
swoim Statutem wspiera dziatalno$é Hospicjum Domowego.

Personel Hospicjum a tym samym wolontariusze Stowarzyszenia nie odsytajg zadnego pacjenta w
kolejke, poniewaz kieruja sie gteboko pojetym humanizmem i udzielajg paliatywnej pomocy
kazdej potrzebujacej osobie.



Zarzad Stowarzyszenia zwrdcit sie do Rotarian z Rotary Club Bartoszyce z prosbg o wspotprace w
zorganizowaniu imprezy charytatywnej.

Wspdlnie podjeto decyzje o nawigzaniu wspdtpracy poprzez zorganizowanie Balu Andrzejkowego
w Galinach, na ktérym przeprowadzono aukcje rzeczy ufundowanych Stowarzyszeniu Przyjaciét
Opieki Paliatywne;.

Byty rzezby, serwety, zazdroski, obrazy, metaloplastyka, i wiele innych robdtek. Byli darczynicy,
ktdrzy ufundowali i darczyncy, ktérzy przeznaczyli znaczne kwoty dokonujgc symbolicznych
zakupdéw. W wyniku akcji zebrano kwote 9760 zi, za ktdre zostat zakupiony sprzet i aparatura
medyczna tj. 2 koncentratory tlenu, inhalator a takze drobny sprzet medyczny przez Rotary Club.



